Meédiations

4 - DEMANDES

J'entends
les besoins
de A

De quoi
tu aurais eu pe-
soin pour te sen-
fir respecte @

J'entends

les besoins
de B

Je reflete
le ressenti
de B

.......

fu te sens ...
Est-ce que
c'est ca ¢

J'écoute
le ressenti
de B

Je reflete
le ressenti
de A

J'écoute
le ressenti
de A

Comment
fU t'es sentj
dans cette

Situation 2
Je

'@
reformule

la version de
A

Z * RESSENTIS

Je
reformule

la version de
B

J'écoute A }

1 - FAITS




